Sanus Per Aquam nad Baltykiem

Kgpiele wmleku, masaze kamieniami, relaks wsaunie czy wgrocie pelnej $niegu -to tylko niektore atrakcje,
jakie proponuja paniom i panom w kazdym wieku osrodki spa.

Pierwoltnie Sanus Per Aquam ozna-
czalo leczenie woda. Dzi§ spa to miej
sce, gdzie mozna si¢ odmlodzié,
schudngé, pozby¢ cellulitu, atakze
zrelaksowad masazu, zabie-
¢fu koloroterapii, w jacuzzi, ladni aro-
ma, przezy¢ odnowe nie tylko fizjo-
logiczng, ale takZe duchowg. Wre-
ﬁnme? o mmr.hmnsmd-

spa powstajg jak grzyby po desz-
czu. Prawie kazdy hotel po tej stro-
nie Wybrzeza oferuje swoim klien-
tom tego rodzaju ushugi. Sq tez samo-
dzielne osrodki, ktdre specjalizuja
sig wodnowie biologiczne).

- spa jest modne, coraz wigeej lu-
dzi chee korzystad z n&rnnnxinych
ushug, jakie oferujy oérodki, nic dziw-
nego, ze powstaje ich coraz wigeej -
mowi Malgorzata Szymanska, nie-
zaleiny konsultant rynku spa. - Ofer-
ta ofrodkéw jest bardzo bogala, bo
inne zabiegi zainteresujg mloda
dziewczyneg, ainne dojrzaly kobiete.
Nawet mgzezyZni znajdg wspa coé
dla siebie.

Wigkszoéé ofrodkdw oferuje pa-
kmsundmﬂw_w.rwd?ﬂdulm zlza
wejscie, zazwyrzaj hﬂmmmnu
czasowego). Podczas jednej wizyty
mozna skorzystaé zKilku rodzajow
sauny, jacuzzi, masazdw wodnych,
zrelaksowad si¢ wpomieszczeniach

I spawzachodniopomorskiem

e# Eden Beauty Farm
Chudaczewko 1, tel. 059 810 16

23,502 03 20 83, www.eden.net.pl |

#= Hotel SPA Lidia
Dartbwhko Zachodnie, ul, Dorszowa
3 tel. 094 314 30 38, www.hotel-li-

ia.pl
| e« GEOVITA Morski Instytut SPA
- & Wellness, Centrum Zdrowia i Re-
' kreadji
Dabki, ul. Letniskowa 4, tel, 094
314 81 67, www.geovita_pl
e+ Hotel Argentyt
Dabki, ul. Wydmowa 17, tel. 094
314 81 31, www.argentyt.interfe-

' nie.pl

Masowanla clata gorgoymi mtnhdm:.mhmwm

udajgeyeh tropikalng plaze, np. na pod-
grzewanych lezakach posrédd palm.
Do tego kazdy moie dokupié¢ zabiegi
dodatkowe, ktore wybiera sie wzalez-
noéci od wieku, plei, upodoban.

Ona, tuZ po dwudziestce

Miode dziewczyny nie przychodza do
spa po to, aby pozby¢ si¢ z7marszczek.
Nie potrzebujg komor, ktore zlikwi-
dujg cellulit. Centra spa stajg si¢ coraz

popularniejszym sposobem naatrak-

—————— e

oo Hotel Senator
Déwirzyno, ul. Wyzwolenia 35, tel.
094 354 95 00 lub 354 94 00,
www.hotelsenator.pl/spa

| e Dom Zdrojowy Diament SPA

Grzybowo, ul. Borkowska 6, tel. 094
355 36 04, www.diament-spa.pl

++ Centrum Zdrowia i Wypoczynku

~Krél Plaza Spa”
Jarosiawiec, ul. Baltycka 16, tel.
059 810 94 56, www.krolplazas-
pa.pl
*s Arka Medical SPA
Kolobrzeg, ul. Sulkowskiego 11. tel.
094 352 81 51, www.arka-mega.pl
+e El-Spa Wieslaw Krauzowicz

cyjne spedzanie wolnego czasu, relaks,
fajng zabawe zpreyjacidlkami, anawet
romantyczng randke.

Poza pakietem podstawowym, kidé-
ry przyda sie kazdemu, mloda asoba
nm“'}'bmﬂ}’p:m‘eiﬂmﬂ. pielegna-
cyjne lub kosmetyczne, takic juk pee-
ling calego ciala (80-150 21) czy jeden
zwielu masazy (od 40 za wybrane cze-
$ci ciala, do nawet 250 za masowanie
ciala gorgcymi kamieniami). Ok. 100
2l zaplaci 7za maseczke na twarz. - Zwy-

Kolobrzeg, ul. Koralowa 3, tel, 0 94
354 49 43, www.elspa.pl

»» Hotel Leda SPA
Kolobrzeg, ul. Kasprowicza 23,
www.hotelleda.pl

ee Hotel Zdrojowy .Pro Vita™
Kotobrzeg, ul. Tadeusza KoSciuszki
15, tel. 094 355 40 00,
www.hotel. pro-vita.pl

o= Sand Hotel
Kolobrzeg, ul. Zdrojowa 3, tel. 094
353 41 00, www.sandhotel.pl

os Villa Tarsis
Kolobrzeg, ul. Koszalifiska TO-72,
tel. 094 354 32 54, www.tarsis. pl

»+ Hotel Eranua
Malechowo 4,1el. 091 35199 77,
www.erania.pl

kle mlodym paniom naklada si¢ ma-
seczki odiryweze - mbwi Szymanska.
-'To zaleZy oczywiscie od cery, odpo-
wicdnie kosmetyki dobicra fachowiee,

Sa tez salony, ktore dla mlodych
klientéw wymy$laja specjalne promo-
cje. Za ok 250-350 71 para moze liczyé
na intymng alnmfen;. aromatyczng
kapiel wplatkach riz masaz dla dwoj-
g, bicze wodne, saung, szampanaika-
wior.

Modnym trendem sq organizowa-
né wspa wieczory * CZY uro-
dziny. Za 100 zl mozna zazy¢ kapieli
blotnej ¢zy poplywad wbasenie cze-
koladowym, popijajac szampana iza-
jadajge winogrona.

On, tuz przed plecdziesigtkq
Coraz licznicjsza grupe korzystajg-
cych ze spa stanowig mezezyzni, Jesz-
cze trzy lata temu bylo to dwa procent
wszystkich klientéw. Diié panowie sta-
nowig juz ponad osiem procent. Wig-
kszo5¢ salondw ma dla nich specjalng
ofertg. Skladajg si¢ na nig oklady pod
zmgczone komputeremoczy (ok. 100
zl), maseczki przemwzmars:ﬂ.kme
relaksujgce albo ujedrniajgce, masa-
2e kn:gnslupa (T0-160 z1) - ghébwnie dla
tych, ktérzy duzo czasu spedzajg za
kierownicg lub przed komputerem.
Panowie chetnie tajg tez zza-
biegdw pielegnujacych dlonie (50-200

+# Hotel UNITRAL
Mielno, ul. Piastéw 6, tel, 094 316
8 100, www.unitral.pl

e+ Hotel Amber Baltic
Migdzyzdroje, ul. Promenada
Gwiazd 1, tel.091 322 85 00,
www., hotel-amber-baltic.pl

o+ Pensjonat ,Puchacz” Libra & SPA
Niechorze, al. Bursztynowa 64,
tel. 091 38 77 380,
www.puchacz.com.pl

es Wy&Spa
Pobierowo, ul. Grunwaldzka 32, tel,
091 384 76 40, www.wyspa.com.pl

»» Baltica Wellness & SPA
Szczecin, ul. Rodia 8, tel. 091 359
44 00, www.spabaitica.pl

| ee Evita Spa Klinika Urody

zl), exyli masazu zpeelingicm, mani-
cure,
Zabawa dla prawdzrwych twardzie-
li to poprawiajgea odpornoéé krioko-
mora, wktére) temperatura wynosi -
130 stopni. Jak zapewniajg specjalisci
ze spa -chetnych do tych zabiegow nie
brakuje.
Ona, po czterdzlestce
Jako kobicta dojrzala zapewne bedzie
wspa szukaé w na to, aby od-
Jac sobie lat, poczué sie zdrowszj,
pigknicjsza, wypoczely. Zabicgi wspa
53 najpopularmejsze wlasnie winid
pan po 40. Szezegblnie te zapracowa-
ne i zestresowane znaj-:la tu relaks
i biologiezna odnowe. Panie, ktore
dbajg ourode imlody wyglad wyhio-
rg przede wszystkim zabiegi liftingu-
]I'I.E‘E' pl‘IﬂfIW?MEI’E.ﬂE.ﬂH{ﬁWﬂ 1odmia-
%act nie tylko twarz, ale cale cia-
uzyskaniu efektéw pomogy spe-
-::Jnllsl;:,fczne urzgdzenia, takie jak va-
cu (pomaga pozbyé si¢ cellulitu) czy
kapsuly ujedrniajgce. Te atrakcje sq
Juzdrozsze niz proste zabiegi kosme-
tyczne: za maseczke trzeba zaplacic¢
ok 120 zl, za vacu ikapsuly ok. 200,
masaz ujedrniajacy to wydatek od
100 do 200 zi. Zabieg przeciw zmar-
s:-:r.h'.-rn muimicznym Lo nawet 300 zl.

Asna buraszux
Szczecin - Przeclaw 96e, tel, 091

852 40 93, www.evitaspa.pl

ss Park Hotel
Szezecin, ul. Plantowa 1, tel. 91 434
00 50, www.parkhotel. szczecin.pl

ee Sunny Day SPA Monika Rutkowska
Szczecin, ul. Stoistawa 3 /4, tel, 051
222 23 07, www.sunnydayspa.pl

e Vell Spa
Szczecin, ul. 5 Lipca 16,tel. 091
484 25 11, www.vell-spa.pl

ee Europa-SPA
Trzesacz, ul. Letniskowa 9, tel. (91)
386 27 29,(91) 386 27 29,692
098 520, www.europa-pl.com

e+ Villa Hoff Wellness & SPA
Trzesacz, ul. Sloneczna 3, tel, 091
387 55 00, www.willahoff.pl




